
徳島市陸上教室指導者の皆様へ（お願い） R2.7.18

徳島市陸上競技協会会長 播磨 純代

１ 徳島市陸上教室は徳島市教育委員会の委託事業（委託料８万円）ですが、

実施経費の多くは受講者負担で実施されます。また、徳島市教育委員会から

の委嘱を受けていることを念頭に、責任ある指導をお願いいたします。

２ 令和２年７月１日現在は小学生 名（前年度９８人）です。

３ 指導者はスポーツ安全保険（公益財団法人スポーツ安全協会）に加入して

いますが、補償には限界があります。

（64歳以下･････死亡：2000万円、入院：1日 4000円、通院：1日 1500円）
（65歳以上･････死亡：600万円、入院：1日 1800円、通院：1日 1000円）

詳しくは、安全協会または県体育協会へ）

４ 徳島市陸上競技場へは、午前9時までに緑色の制服・帽子の着用してお越し

ください。合わせて体調管理チェックシートもご持参ください。練習内容の打合

せや場所・用具準備をお願いします。受付係への出席確認もお願いします。

５ 都合により休む時は、あらかじめ分かっている場合は、事前に受付係か連

絡担当者に連絡をください。

６ 当日の中止連絡は徳島市陸協ホームページに掲載します。受講者の欠席連

絡は、竹内理事長が担当です。

７ 練習休憩時に受講者は、パート毎、グループ毎に手洗い場に行き、その後

水分補給をします。その場合、3 密とならないように指導者に引率をお願いす
る場合もあります。

８ トイレは、3密とならないように一方通行とします。ご注意ください。

９ 体調不良者がいる場合は、早めに対処し、受付本部にご連絡ください。

（熱中症防止用の飲料水を用意します）

10 危険な行動をする受講者には、怪我防止のため、即刻ご注意ください。

11 教室終了後は、市教委提出用の練習日誌の記入をお願いします。

12 改修後初めての陸上教室では、さまざまな面で気付かれることがあると考

えられます。練習方法や練習に必要な用具など気付くことがあれば、お申し

出ください。理事会で購入を検討します。


